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44-Janwrige als Tischier (Kieines Foto).
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»Das gibt ein

JUDO IST SEIN LEBEN: Special-Olymplcs- Telinehmer Peer WOk vor dem EIngang der Lebenshilfe Seelze. Dort arbeltet der

Judoka mit Down-Syndrom: Wie Peer Wolk aus
Seelze bei den Special Olympics seinen Traum lebt

VON

R

SEELZE. Wer wissan will, wia Peer
WOk seine Gegner am liebsten aufs
Kreuz legt, dem zeigt es der Judoka
sehr gem: Elnmal niifios vor Ihn hin
stellen — schon hat er uns geschul
tert. Auf gen fatigen Wurf verzichtet
er netterweise — und wir dirfen in
von Sportreporter zu Sportier auch
gleich Peer nennen. Der Peer Ist elin
sehr liebenswerter Mensch®,
René Borcherding von der Lebens-
hilfe Seelze, einer EXrichtung fir
Menschan mit Behincerung.

Die baiden kennean sich seit Jahren,
0 cesen Tagen dreht sich bel minan
alles um die Spacial Olympics In Han-
nover (slehe Fragen und Antwortan
rechts). Borcherging batreut gie FuB-

balar, WOIK freut sich auf seine Wett-
kampfe im Juco. Er wurce mit gem
Down-Syndrom geboren. Der Sport
Ist fUr den 44-Jahrigen seit 16 Jan-
ren der wichtigste Tell selnes Lebens.
.Men Vater hat mich damals zum
Judo getahren, das hat mir sofort vial
SpaB gemacht®, arzahit er. Das Tak-
ning und die Wettkampte, an denen
er telimimmt, bestimmen selnen All-
tag. [Er trainlert montags bel uns und
gonnerstags in Garbsen®, weid Bor-
cherding. Es gibt eine Kooperation
Zwischen oar Lebenshilfe Saelze und
Gam SC Budokwal Garbsen.

Das Intensive Training zahit sikch
aus: Im G-Judo, dam Judo fur kor-
periich und geistig benhinderte Men-
schen, konnte WSk bereitszahireiche
Titel gewlnnen. Er besitzt den brau-

Special Olympics Niedersachsen

nen GOrted, die hichste Auszeih
nung, die ein behincerter Judoka
emmingen kann: .Dafr muss man 40
Worfe kidnnan®, wess er. ,Dashab bin
Ich auch ¥mmer lieb zu Peer, lacht
Sarlatarbetter Borcharding, DasZim-
mer i ener Einrichtung der Lebens-
hife Seelze, wo WOIK Jebt und als
Tischier arbeRet, schmocken mittler-
‘welle 30 Urkunden und 22 Medallien:
Hich will Erster werden®, hat er sein
Zlel 10r die Wettkampfe in Hannover
fest Im Blick.

Die Lebensireude, die der Judoka
ausstranit, Ist ansteckend. Er erzanit
vom Traning mit seinen Freunden,
wir tragen: .Da bist du bestimmt der
Baste?* WOK lacht: Ja, stemmt”
und als Sportier jebt er natirich
auch sehr gesund, oder? ,Wean am

Wochenende ales vorbel Ist, trinke
ich viaiekcht auch mai ein Bier - aber
ohne Akohol.”

Wenn Peer WOK (ber die Spe
cial Olympics spricht, glanzen sene
Augen. Er darf di2 Fackel mit Ins Sta-
dion tragen, er steht bel cer Erof-
nungsfeler auf der BUhne. Vor seinen
Wettkampfen kennt der Kampfsport:
ler keineAufregung, cazu st er schon
zulange dabel. Aber vor dem spezie:
len Moment heute Abend Im Erka-
Fiscr-Stagion spOrt er dieses Krib
bein: Gansehautt*

Was er am Juco kedt? .Da kamn
man sich wenren, das gibt ein gutes
GefihL® Musste er sich schon mal
wehren? Nein, nie® WOk geht es
nicht nur darum, Sleger zu sen. Die
Frage, was wirkiich wichtig Ist bel

den Special Olympics, baantwortet
er wie aus der Startpistole geschos-
sen: Lasst mich gewinnen, doch
'wenn ich nicht gewinnen kann, Lasst
mich mutig mein Bestes gebant* Sein
groater Traum: elnmal an den Special
Clympics Worid Games telinehmen —
i diesem Jahr starten fast 7000Ath-
Jeten aus 177 Lancam In Los Angeles.

Wia lange WOk Judo machen will,
kann er ganz genau sagen: .Immer.”
Nach den Landesspiaien In dieser
Woche trainlert er fUr die Nationa-
len Special Oympics 2016 - passen-
derweise wieder in Hannover. Und
'wenn das Kampfen irgencwann nicht
mehr geht? Trainer wercen - 2, das
ware toll.” Zelgen, wia man jemancan
aufs Kreuz legt, kann er gut. Setr gut
SOar.

DAUME N HOCH : Peer WOk (Tinks), e Tischtennissplelerin
Steven

und 96-

Sabrina Heliwig
e Gesichiter der Special Olympics 2015 in Hamnover. |

Heute gehts los - bis Freitag
starten 1200 Athleten in Hannover

HANNOVER. Heute starten In
Hannover die Spacial Olympics.
WIr beantworten die wichtigs-
ten Fragen.

Was sind dle Special Olympics?
Spacial Olympks Ist gie weit
weit grodle  Sportorganisation
fdr Menschen mit geistiger oder
mehriacher Behinderung. Die in

‘Welche Disziplinen stehen auf
dem Programm?

Laicntathietik, Sciwimmen, Fub-
ball, Tischtennks, Boccl, Judo
und Badminton. Zusatziich gibt
eswettbawerbsirele Angebote tir
aie Telinehmer sowle Kindargar-
tenkinder und Schiler.

‘Wie viele machen mit?

Hannover ausgetragenenWettoe
werbe sind Landessplele, organk-
slert vom Verband Special Oym-
pics Niedersachsen. Der Lances
werbang zahit menr als 70 Werk-
statten, FOroerschulen, Verene,
Wohnheime und Familien zu set
nenMxgledern. Die Special Oym-
pics sind das Gegenstick zu den
Paralympics, an denen Menschen
mit Kdrperbehinderung tednah-
men. Die Landesspiele 2015 wer-
cen n Kooperation mit den Han-
noverschan Werkstatten und der
Lanceshauptstadt Hannover aus-
gerichtet.

Gabs dle Langessplele schon
elnmal?

Ja, vor vier Janren mit rund 600
Athieten in Wolfsburg. 2013 war
Hannover erstmals Austragungs-
ort. Schirmbarr Ist desmal Ober-
bargermeister Stefan Schostok.

‘Welche Badeutung habendie
le?

Wr wolen unseren Sportiem
e Moglichkeit geden, in Wett
bewerben an gen Start 2y

und sich ietztendlich auch tor die
bundesweiten Special-Olympics-
Sommerspiele 2016 in Hannover
Zu quairizieren®, Geschafts-
fanrer Richard Koibe, ,und wir
mochten mit dieser Veranstah
tung natiriich einen wichtigen
Beitrag zu ener kiusven Gesel
schaft iessten.”

N den Spor star
ten etwa 1200 Athieten. Rund 200
davon kommen aus Hannover und
der Ragion. Die groBte Dalagation
stellen die Hannoverschen Werk-
statten m& mehr as 120 Telineh-
mem.

Wann gent es wo los?

Heute von 18.30 Unr bis 20 Uhr
findet die Eroétnungsteler m
Erlka-Fisch-Stadion statt — nach
dem Vorblid cer Oympischen
Splele. Fahne hissan, Fever ent-
ngen, Eld sprechen. Morgen
und am Freitag beginnen cie Wett-
Dewerbe um 9 Unr.

Weiche Wettkampfstatten gibt
esnoch?

Im Erika- Fisch- Stadion fincen die
Leichtathietik-Wettbewerbe statt,
fusball und Boccla nebenan aufl
der Aniage von Hannover 78,
Tischiennls, Judo und wettbe-
werbstrele  Angebote im SLZ,
Schwimmen Im Stadionbad und
Bacminton In cer Waidortschule
am Maschsee.

Was passiert arum herum?

A0 beden Wettbewerbstagen
SOFgt &N buntes MUSKQIOgramm
10r Stmmung an cer Kulturdihne
am Ersa-Fisch-Stadion. Unter
ancerem tritt dort morgen Tiana
Kruskic, Fnallstin der Fernseh-
Talent-Show Voice of Garmany*,
it Ewrer Band aul. s

Im Hintergrund, aber mit dabei: Ganz viele Mitglieder von Lions Clubs. Vom Empfang bis zu &rztlichen
Untersuchungen halfen die Lions bei der Ausrichtung der Special Olympics, auch Mitglieder des Lions
Clubs Hannover-Expo.



http://specialolympics.de/niedersachsen/
www.lions-hannover-expo.de
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Eine besondere Sportfreude

In Hannover werden heute die Landesspiele der Special Olympics erdffnet

HANMOVER. Matdrich gehi &5 um den
Sleg. In der Eldestormel ir die Spedal
Qlymples helfd es: ,Lasst mich gewin-
nen, doch wenn kch micht gewlnnen
kann, lasst mich mubly maln estas ge-
ben!® Diese Devise gilt bel der Veran-
staltung Hir gelstiy behinderte Sportier
auch bel reglonalen Wettkimpien wie
den Landessplelen In Hannover, Zum
besonderen Erebnis wird die heutlge
Erdinungsteler Im Enka-Flech-Sladlon
(Bemon um 18.30UNr) md Hannovers
Oberblirgermelster Selan Schosiok,
dem Schimmherm der Veranstaltung,
und SE-Macthwudnsiralmer Steven Che-
mundaolo als Ehrendgasien.

Im hannoverschen Spartpark gehi es
dann morgen und am Frefag [Beginn je-
wells um 9 Uhr] um Titel und hedalllemy
for die mnd 1000 Tellnehmer aus ganz
Mlatersachsen. Ausgelragen wardan

stében Sportarien, alle In der Naha der
HIM-Arena. In den Hallen des Sparilels-
tungsrentrums fallen dle Entscheldun-
gen im Tischiennis und Judo. Im Stadi-
onbad kamplen dle Schwimmer wum
Besizelien. Im Erka-Flsch-Sladon mes-
sen slch dle Lelchiathieien, aul dem
78-Platz wird FuBball und Bocda ge-

] .

Aunch im Langlawf gehit es um Titel bel den
Special Olymiplcs. Foito: Team our Mcden

spelt. Und in der frelen Walkdoschule
am Masrhsep-Ostufer haben die Bad-
mintomspialer fhre sporiliche Helmal
Zudem mbt es noch Cesmdheltssport
und watibowesbsirela Angabote im Erl-
ka-Fisch-Stadion und im Sporlalstungs-
rentnim.

Der Elntritt bed allen Wattkamplan ist
kostenfrel - und das Zuschauen lohot
girh. Cerade die Spartal Olympbos 2elch-
nen sich durch alne besondere Frende
dller Telmehmer aus, dle aoch dann
nicht verloren gEhL WENN a5 mil fem
Cewinnen einmal nicht pekiappt hat
Und mit thren Letstungen kfnnen die
Sportler auch Im Duall mit vislen Michi-
Bohindertan beslehen. Das  balegen
100-Mater-Sprintralien von weniger als
rwOll Sakunden 1ar den besten Mleder-
sachsen bel vorangegangenen Spacial
Olympics, farel]
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Mehr als nur Sport

Die Landesspiele der Special Olympics begeistern die Teilnehmer, Zuschauer und Helfer

VON JOSCHA SALTENBERGER

HANNOVER. Es wehte schon ein Hauch
von Olympia durch den hannoverschen
Sportpark. Das lag nicht nur am Namen
der Veranstaltung, den Landesspielen
der Special Olympics, fur geistig- und
lembehinderte Sportler. Auch der Rah-
men erinnerte an grofere Sportmomen-
te. Die 1200 Teilnehmer aus ganz Nie-
dersachsen, die in sieben Sportarten
(Badminton, Boccia, FuBball, Judo,
Leichtathletik, Schwimmen und Tisch-
tennis) thre Meister ermittelten, erlebten
eine ergreifende Eroffnungszeremonie,
wahrend der die Fahne der Specal
Olympics gehisst und die Flamme ent-
zundet wurde. Und gestern Abend en-

— e R

Es gibt viel zu berichten in der Sportier- u

nd Helferrunde.

dete die dreitagige Veranstaltung mit ei-
ner bunten Abschlussfeier.

Doch die Special Olympics sind . mehr
als nur Sport®, wie Christine Herbng
vom Landesverband Niedersachsen in
einer Gesprachsrunde mit Athleten, Hel-
fern und Angehorigen erklarte. _Es ist
eine Alltagsbewegung. Wir wollen die
Offentlichkeit auf die beeindruckenden
Leistungen der Athletinnen und Athle-
ten aufmerksam machen und mehr In.
klusion und Integration schaffen.”

Das Naherrucken zwischen Behinder-
ten und Nicht-Behinderten machte sich
auch in der Zahl der freiwilligen Helfer
deutlich: Uber 200 , Volunteers* sorgten
chrenamtlich in verschiedensten Aufga-
ben fur einen reibungslosen Ablauf der

Fotos: Saitenberger, Wilde (4)
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Wettbewerbe. Mit Nils Kreynhop war ei-
ner von ithnen nun schon das dritte Mal
in Folge dabei: _Bei den Spiclen vor
zwei Jahren kam ich so das erste Mal in
dirckten Kontakt mit behinderten Men-
schen. Ich war total baff und habe mich
wohl mit dem Special-Olympics-Virus
infiziert. Die Atmosphare hier ist un-
glaublich.” Wahrend der Wettbewerbe
herrschte trotz des Konkurrenzkampfes
ein harmonisches Miteinander, begleitet
wurde das Ganze durch die lautstarke
Unterstutzung der Zuschauer.

Auch gerne aktiv mitgemacht hatte
Jorg Trute. _Aber fur meine Sportart
Tennis gab es dieses Jahr leider nicht
genugend Teilnehmer. Dafir bin ich als
Athletensprecher im Organisationsteam
und uberreiche etwa bei den Siegerch-
rungen die Medaillen. Das ist zwar an-
strengend, macht aber auch Riesen-
spaB.” Eine weitere besondere Aulgabe
ist dem 29.Jahrigen bei der Eroffnung
zuteilgeworden, als er stellvertretend
fur alle Athleten den Eid ,Lasst mich ge-
winnen, doch wenn ich nicht gewinnen
kann, lasst mich mutig mein Bestes ge-
ben* ablegen durfte.

Um das Beste dann auch moglichst oft
zu belohnen, wurden die Teilnehmer in
viele unterschiedliche Leistungsqruppen
unterteilt. So sollte jeder eine faire Chan-
ce auf eine Medaille erhalten. Und wer
am Ende Gold, Silber und Bronze mit
nach Hause brachte, der war stolz wie
ein echter Olympiasieger
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Ein bunter Sportartenreigen:
1200 Niedersachsen maBen
sich bei den Landesspielen der
Special Olympics in sieben -
Disziplinen. Dabei hatten siedie ™%
Konkurrenz auf der Judomatte im A
Griff, konzentrierten sich auf den
prazisen Wurf beim Boccia,
returnierten den Zelluloidball im
Tischtennis und kampften auf

dem Rasen um das runde Leder.
SpaB hatten dabei alle Starter, LN
unabhangig davon, ob sie mit

einer Medaille oder ohne

nach Hause zuriickkehrten.
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Hier sind alle Sieger
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SIEGEREHRUNG: Hier felern die 1

FuBballer gemeinsam. Fotos

HANNOVER. Mit einem Siegereh-
rungsmarathon (allein 90 in der
Leichtathletik) sind gestern die
landesweiten Special Olympics in
Hannover zu Ende gegangen.

An  zwei  Wettkampftagen
kampften 1200 Athleten mit geis-
tiger oder mehrfacher Behinde-
rung - davon rund 200 aus Han-
nover und der Region = um die

ielski

Auch 2016 Special Olympics in Hannover

Qualifikation fir die bundeswei-
ten Special-Olympics-Sommer-
spiele 2016 (ebenfalls in Hanno-
ver). Und zwar in sechs Sportar-
ten: Leichtathletik. FuBball. Boc-
cia, Tischtennis, Judo und Bad-
minton. Zusatzlich gab es wettbe-
werbsfreie Angebote fir alle Teil-
nehmer sowie Kindergartenkin-
der und Schiler. Nachstes Jahr

http://specialolympics.de/niedersachsen/

werden dann 5000 Athleten in
Hannover erwartet, rund um die
HDI-Arena entsteht das olympi-
sche Dorf, es gibt 18 verschiedene
Wettkampfstatten in der Stadt.
Die Generalprobe ist gelungen.
JAlle sind begeistert und freuen
sich auf 2016", sagt Richard
Kolbe. Geschaftsfihrer der Spe-
cial Olympics Niedersachen, nas

Hannoverschen Werkstitten auf
dem Weg zur Siegerehrung.

Als ,Volunteers” sind die vielen freiwilligen Helfer in der Hannoverschen Allgemeinen Zeitung erwahnt. Mit dabei 2
ganz viele Luions-Mitglieder, auch aus dem Lions Club Hannover-Expo.



http://specialolympics.de/niedersachsen/

